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O00O0CLADO OO

0 1.0 25
1000000,kg 112a 99b 90c P<0.01
10000, kg 152a 1.20b 1.20b P<0.01
0o0o0oo 74a 86b 7.6a P<0.05
ooooo, % 737 a 77.7b 78.8c P<0.04
O0O0OOO0OCLADCO

000000, mg/lg 55 128 204 00
000000, mg/g 54 108 165 2
000000, mg/g 5.2 82 124 :
000000, mg/lg 63 102 126 .

0E300000000000000000
00000000 Gassmand 00O 020000 MO0OO

oooaod




ooossmooooooooooooooboobooooon
ooooooooon

oooooooboobooooooOobooboobooooobo
oobooooooooooooooooobooooobooo
ooooooo

ooboooooobooooooomuoooswmooo
oobomoooemoooboooboooooooobooo
oooobooooobooooooooboOoo4000O00O01200
obbooobsax 4000bbbooooobobobboooooon
oboooooooooOooOooboooOooocooooono
oooboooooOoooocooObooOoOoOoOoOOoOOOoOooOoo
ooboooobooboooooOooooOooOooooboboa
oooooooooocoboboobooOoooOooOoOoooooa
oooooboooodooooooooonoonnasso4assd d
ooo

ooooOoOoDoOoOoooooOooooooooobboDoOo
NG OOOoODobobmHGMoooooooooo
goboobooboboo@mNsmooooooooomHSMm o
oobOoO0oobo4000000000DO0000O000DOO
0000 000O0DONS+NGO 2.8%0HS+NGO 3.1%0NS+HGO
39NOHS+HGO 460 0000 0 0000DODOOOO0OODOO
gome<o01mooooog

0o00000000000000MoO00000

goo4doooboboooobobbboooooboobboooo
gooooooooboo

gooooboooooooboooooobobooobOoobo
M cLAl0bOoOooOooooooboooobooooooooo
oobobooboboocLAOObOoooobobooboobooboooo
ooooobooooobooooobOoobOoboOoboOooog
obooooboobooobooooooboooboOoooboOooooo
ooooboooooobooooooooooooobooooo
ooboocoooooooooobooboboobooolbooobooo
ooobooboooooooOooboOoOooOooooooooboooo
odooomoomooooooooooobboboooo
goooooooooooobooooOooOoOobOoobooo
ooooooood

cooboooooooboooooodobooooboooon
ooboooboobbbodm™cLtAoooooooooa
ooooOooOoOooOoso0oooooboobooooooa
ooooooooooDpmoooooordomoood
gooooooobboocLADbOOooooooobooonoo
oobOo0oobO0o00ooOOooooooboooooboooboo
gooboooooocLADDODOOoDODOOoOooODOOcCLA
oooOooooobDoOoooboooooooooooooo
oOoooo0oOobobocLADO0bD23000000000000
ooooooooooo

oo

000 o0O00o0oO0oooon



o o o o o

OO0O0OoOoOoOoooooooooooood

uoobugoobggooggo
obougoouoobouoobood

gobooooO0oooO0ooo0oooobOOobcOoooOoooOoboooooooooooooooon
obooooooooboooobooobooooooooboooooooooooooooooooond
ooooooboboooooooobooboocobooobooooobobogooooboooooood
oooooooooobooboboooobobbooooooooooboofdooooooooooood
oboooooooooobooooooooboooobooooobooooooooooooooaon

0000000000000 00000000
goooooooooooooo

AD VYT A

R e | AT 2 2% (V2

ﬂfﬂzk — KRIRL S 0 HL”

=
L ey e M e kS
)

B LA R A
DDDD

(| DDDDEDDDDDDDE'DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD

goooooOooooooooboooooooooooooooooo
oo0ooo0oo00oooo0Oooooobo0o00o0ooooooooooa
OOoob00o0000000ob0O00000000000000D00000
00000000000000000000000000000000000
0000000000 000000o0000000000000° ooo000
goooOoO0"ooo001 00’0000000000000000
JOooo0oO0Oooooboo0oo0oO0oo0oboooooooooooooo
oooooooooobOoooooooog
gooooooooooooooooooo
gooooooooooboooooonao

ooog

odooooooooOooooooooo
oo0100020000000000000
O0O0o00o0000o00000000000
go0bDo0o0opo00o0O000oooooO

.........................................................................

OhoooOo0oooooooOoooobobooooooo
ooooooooooooooooooooooooo
ooooooooobooooooobcoooboooooo
obobooobooooooboonbooooooosoon
oooooooboooooooboboooooooobon
ooooooooobooooooooooobboooon
oobooooooooopoooooooooboooo
oooooooo

.........................................................................

ooooooo

4 DDDDDDDDD@D”DD

0000000000000000000000000000DO000000
0000o00o0oo0O00o00o00D000boo0O D00"000oO0
DoooooO0o0o00OO0O0O00000oOO0OODODOOO0OODODOO0ODO0O
0ooo0o0ooo0Od  The New Book of Whole Grains 00000
0000000000000 bOUO0O0OOOOOODObOObObOobDOobDOo
goooboooobooooooooopbooooocooboboobooooo
goobOOoOoboooOoOo0ooooooooobooobooboooboogoo
0Ooo0ooDOooooooo0o0o0oooooooooognJoward 00O
OD00JowarlOODOOO0000O0O0O0OODOOOOO
pgoooo0ooooOoooo0Doo00b0oO0oOooObDOooooDoo
0000000 0DOO0000DO0O0DO0O00ODDOOO0OODDOOODOOO
000000000000 00DO000DO0bOD00O000OOooOooon
goooboooobobooooooooboooobooboboooouoo
goooooboooobooobobobpooooooo

goboboooooooooooooooooboobooooobooOoOooDbOoOoon

(The Whole Grain Cookbook - Delicious Recipes: by A.D.Livingston
200-201<—3 kY)

Yy hI7—=7ICRATBIR

CRBESHFYE 'F’éb\o

TAUOBRMGE

r 57 U.S. GRAINS

COUNCIL

0107-0052 OOOOOOOOOOOOIO
Ooo0oogovrF
el: 03-3505-0601 Fax: 03-3505-0670

000000E-mal00000Ograinsjp@gol.com
000000000 Ohttp://www.grains.orgd 00

12



